
✨  ** Das Spiel deines Lebens – Eine magische Einladung zum Spielen **  ✨   

 

*Menschen hören nicht auf zu spielen, weil sie alt werden, 

sie werden alt, weil sie aufhören zu spielen!*  

Oliver Wendell Holmes 

 

Willkommen, liebe Zeitreisende! 🌍⏳ Heute beginnt nicht nur ein neuer Tag, sondern 

auch eine neue Möglichkeit, das Leben spielerisch zu entdecken. Unser Spiel lädt dich ein, 
jeden Tag bewusst Freude, Kreativität und Magie in dein Leben zu bringen – ganz egal, ob 
du heute startest oder an einem späteren Zeitpunkt.   

 

🌀 **Die Spielidee**   

Viele Menschen verlernen mit dem Älterwerden das Spielen. Doch das Leben selbst ist ein 
großes, wunderbares Spiel! In **„Das Spiel deines Lebens“** geht es darum, **jeden Tag 
bewusst spielerische Momente zu erschaffen** – für dich und andere.   
 

🔹 **Spielen kannst du überall:** Mit deinem Essen, deiner Umgebung, deinen 

Mitmenschen, ja sogar mit Herausforderungen.   

🔹 **Es gibt keine Verlierer:** Dieses Spiel dreht sich nicht ums Gewinnen, sondern ums 

Mitmachen und um die Freude am Erleben.   

🔹 **Kreativität & Leichtigkeit:** Male, erzähle Witze, tanze, singe, bastle – alles, was dein 

inneres Kind zum Strahlen bringt, zählt!   

 

🎲 **So spielst du mit !**   

Jeder Tag hat eine besondere Energie (in unserem Spiel **„KIN“** genannt), die dir 
Hinweise gibt, wie du diesen Tag spielerisch gestalten kannst. Dafür nutzen wir den 
**magischen Tzolkin-Kalender**, der weltweit von vielen Kulturen als kreativer 
Zeitkompass verwendet wird.   

 



Berechne dein persönliches KIN:* 
 
* Finde heraus, welche „Spielfigur“ du bist! (Nutze den KIN*Kulator auf unserer Website: 
[www.zuvuya-agenda.ch/KINkulator](www.zuvuya-agenda.ch/KINkulator))   

2 ⃣ **Erkenne die Tagesqualität:** Jeder Tag trägt eine besondere Schwingung, die dich 
inspiriert. Zum Beispiel:   

   - **Blauer Affe** 🐵 → Steht für Spiel, Magie & Lachen   

   - **Roter Drache** 🐉 → Neubeginn & Schöpfungskraft   

   - **Gelbe Sonne** ☀ → Freude & Licht verbreiten   

3 ⃣ **Setze es um!** Nutze diese Energie spielerisch: Erzähle Witze, male ein Bild, überrasche 
jemanden mit einer kleinen Geste. Die Möglichkeiten sind grenzenlos!   

 

🌟 **Punkte sammeln & KIN Credits erhalten**   

Am Ende des Tages kannst du kurz innehalten:   

 

✅ **Welche spielerischen Momente hast du erschaffen?**   

✅ **Hast du Freude verbreitet?**   

✅ **Gab es einen besonderen magischen Moment?**   

 

🔹 Für jede bewusste Spielhandlung darfst du dir selbst Punkte geben.   

🔹 Zusätzlich bekommst du **1 KIN Credit pro Tag** – eine neue „Spielwährung“ für dein 

kreatives Wirken.   

 

Diese KIN Credits kannst du später gegen magische Geschenke wie Kunstwerke, Kalender 

oder andere kreative Überraschungen eintauschen! 🎁   

 

--- 

 



🏆 **Spielregeln der neuen Zeit**   

Es gibt nur **eine einzige** Grundregel:   

 

**💫 Tue nichts, was du nicht möchtest, dass es dir selbst widerfährt.**   

 

Zusätzlich inspirieren dich diese Prinzipien:   

 

🔹 **Sharing is caring** – Was du teilst, vermehrt sich! Ein Witz, eine Geste, eine 

Umarmung.   

🔹 **Ubuntu** – Ist es nicht für alle gut, ist es nicht gut. Deine Freude ist unser aller 

Freude!   

🔹 **Pay it forward** – Eine gute Tat ohne Erwartung wird zur Welle der Magie.   

🔹 **Zeit ist Kunst* – Verwandle deine Zeit in Kunst & spielerische Kreativität.   

 

--- 

 

🎭 **Bist du bereit für das Abenteuer ?**   

🌈 **Jeder Tag ist eine neue Bühne. Du bist die Hauptfigur !** 🎬   

 

Lass uns gemeinsam die Welt spielerischer, kreativer und freudvoller machen.   

 

✨ **Ready. Steady. floOow …** ✨ 


